
• Identification de la phase adolescente et des perturbations de cette période : 
- Passage du monde infantile au monde adulte,  
- Reconstruction de l’image de soi 
- Phénomène d’agressivité lors de la séparation des images infantiles de référence 
- Souffrance du sujet 

•  Le développement psycho sexuel et affectif de l‘adolescent  
• Adolescence et institution 

- Représentations de l’institution 
- Représentation parentale 

• La réponse éducative en institution 
- Analyse de situations réelles rencontrées par les éducateurs 
- Identifier les fondamentaux des pratiques éducatives : dépassement de leur symptomatique 

oppositionnelle et agressive, accompagnement éducatif sur le temps libre, la vie quotidienne 
- Engager une réflexion sur les limites, les règles communes, les sanctions, l’éthique, le projet 

institutionnel 
- Le travail interdisciplinaire en ITEP  

OBJECTIFS 

PROGRAMME 

• Améliorer la compréhension de la période adolescente par un éclairage théorique 
• Identifier les besoins spécifiques des adolescents dans le contexte d’un hébergement et en milieu 

ouvert 

PUBLICS 

Salariés d’établissements médico-sociaux : ITEP ou MECS  

Gestion de la crise d’adolescence 

en institution et hébergement 

• Apports théoriques et analyse de situations rencontrées 

METHODES PÉDAGOGIQUES 

Durée : 
 
• 2 journées, soit 14 heures de formation 

 

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE 

Intervenants : 
• Serge LESOURD , psychologue clinicien 
• Michel DEFRANCE, Educateur spécialisé, 

Directeur d’établissement 
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Formation thématique 
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