@ Formation thématique

, Activités d’animation
LESSOR

Formation

Pour étre acteur de sa vie

Dans les situations de fin de vie, les aides a domicile doivent adapter leur attitude tant auprés de la
personne que de la famille.

OBJECTIFS

* |dentifier les besoins de la personne agée

* Comprendre I'importance et les enjeux de I'animation

* Concevoir des projets d’animation adaptés

* Maitriser les techniques d’animation spécifiques a ce public

PUBLICS

Intervenant-e-s a domicile

PROGRAMME

Cette journée, consacrée aux notions essentielles, peut constituer une
introduction a des pratiques d’animation plus ciblées, présentées aux pages
suivantes.
* Une animation adaptée

* Rappels sur le vieillissement,

* Ecoute de la personne et analyse des go(ts personnels

* Bénéfices attendus des activités

* Les divers types d’animation et leurs conditions de mise en ceuvre
+ Elaboration d’activités d’animation :

* Exemple de I'atelier mémoire et de I'atelier cuisine

* Définition d’objectifs

* Sélection d’une activité

* Planification

* Suivi et évaluation de l'activité

METHODES PEDAGOGIQUES

* Apports théoriques
* Echanges
* Mises en situation

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Durée : Intervenante :
* 1 journée, soit 7 heures de formation * Mireille DUBOIS ou Monique SIRVEN,
* Ce theme peut étre développé sur 2 a 3 jours formatrices

en fonction de vos besoins de
professionnalisation
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