% Formation Diplomante
LA)

Titre Professionnel : Assistant De

LESSOR

Formation
Pour étre acteur de sa vie

OBJECTIFS

Vie aux Familles (A.D.V.F.)

Obtenir le Titre d’Assistant de Vie aux Familles

PUBLICS

Salarié(e) de I'aide a Domicile

PROGRAMME

Présentation de la profession : 70 h en centre de
formation

e Définition du métier d’assistant de vie aux familles,
des conditions d’exercice, présentation de la
formation, référentiels d’activités, de certification

¢ Le contexte d’'intervention, les limites de la fonction,
le cadre d’intervention

* Les compétences, savoir-faire et savoir-étre pour
I'exercice de cette profession

e Lla connaissance du marché du travail

Module de formation aux activités 1 :
Assister les personnes dans leur vie quotidienne : 210 h en
centre de formation - 105 h en stage pratique :

* Prendre contact, créer et maintenir une relation

e Organiser les actes a accomplir en accord avec la
personne et s’adapter au contexte

* Faire face a des situations d’urgence ou qui
nécessitent la mise en place d’un relais

e Contribuer a I'autonomie physique, intellectuelle et
sociale des personnes

¢ Mettre en ceuvre les techniques et les gestes
professionnels appropriés dans I'aide a la toilette et a
I'habillage, aux déplacements, a alimentation

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Module de formation aux activités 2 :

Relayer les parents dans la prise en charge de leur enfant a
domicile : 105 h (3 semaines) en centre de formation - 105 h (3
semaines) en stage pratique :

* Etablir le premier contact, communiquer et assurer le
relais des parents a chaque intervention

* Organiser le temps et les activités avec un ou plusieurs
enfants

* Assurer la sécurité des enfants

* Accompagner la socialisation et les apprentissages de
base des enfants

* Mettre en ceuvre les techniques et gestes professionnels
appropriés aux enfants lors des levers et couchers, de la
toilette et de I'habillage, des repas

Module de formation aux activités 3 : Assister les personnes
dans leurs tdches domestiques : 105 h (3 semaines) en centre
de formation - 70 h (2 semaines) en stage pratique :

* Mettre en ceuvre les techniques et gestes professionnels
appropriés dans 'aide a la toilette et a I’habillage

* Mettre en ceuvre les techniques et gestes professionnels
appropriés dans 'aide aux déplacements

* Mettre en ceuvre les techniques et gestes professionnels
appropriés dans 'aide a I'alimentation

Validation : 35 h (Acceés a la validation par la formation ou par
la VAE)
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