
L’accompagnant éducatif et social accompagne des enfants, des adolescents ou des adultes , des personnes 
vieillissantes ou des familles en prenant en compte leurs difficultés et les conséquences sociales de leur 
vulnérabilité. La formation sera composée de cinq blocs de compétences : 

• Bloc 1 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne – 112 heures

• Bloc 2 : Accompagner la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de cette 
personne et des règles d’hygiène et de sécurité– 91 heures

• Bloc 3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne – 105 heures

• Bloc 4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention – 147 heures

• Bloc 5 : Travail en équipe pluriprofessionnelle, gestion des risques, traitement des informations liées à 
l’accompagnement - 91 heures

OBJECTIFS

PROGRAMME

Acquérir les compétences professionnelles pour accompagner les publics fragiles dans  les actes de 
la vie quotidienne, participer à l’animation de la vie sociale et citoyenne et coopérer avec l’ensemble 
des professionnels , se préparer aux épreuves du Diplôme d’État d’Accompagnant Educatif et Social.

PREREQUIS et/ou PUBLICS

Demandeurs d’emploi ayant validé leur projet professionnel par un stage ou une expérience 
professionnelle, publics sous statut scolaire en poursuite de parcours, ayant satisfait aux épreuves 
d’admission organisées par L’ESSOR Formation et prévues par le décret du 31/08/21.

Places en apprentissage ou contrats de professionnalisation.

Dates  de formation :

• 16 SEPTEMBRE 2024 au 19 DECEMBRE 2025
• Epreuve d’admission (orale) : 21/06/24

Dossier d’inscription et règlement d’admission à 
télécharger sur notre site www.lessor-formation.fr

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE

Durée totale :

• 1407 heures de formation :
• 567 h d'enseignement théorique
• 840 h de formation pratique

Responsable Pédagogique :
Jocelyne SARDA

Formateurs :

• Equipe pédagogique de L’ESSOR Formation 
composée de psychologues, éducateurs 
spécialisés, AMP, infirmières…

• Taux de réussite diplôme : 97 % 
• Taux d’insertion : 95 %
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DEAES 

Contrat d’APPRENTISSAGE    

Contrat de professionnalisation        
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