
• Définitions  
- Notions de normalité, de maladie mentale, de handicap  
- Notions de troubles du comportement, symptôme, guérison, stabilisation… 
- Notions de poly-handicap, pluri-handicap, sur-handicap 
- Les accidents de la vie et l’incidence sur la santé psychique 

• Eléments de nosographie 
- Les représentations de la maladie mentale et du handicap 
- Les grandes classifications en matière de maladie mentale 
- Principales pathologies psychiatriques : caractéristiques, conséquences, prise en charge. Accent 

sur les démences et les troubles dépressifs, le cas particulier de l’autisme 
- Les différentes déficiences dans le domaine du handicap 
- Handicap mental et handicap psychique, De la maladie psychique au handicap psychique 

• Rôle de l’accompagnant, spécificités 
• Mobiliser les capacités des personnes en situation de handicap 
• L’intégration sociale des handicapés : 

- Les dispositifs institutionnels autour de la psychiatrie et du handicap  
 

 
 

OBJECTIFS 

PROGRAMME 

•  Maîtriser les principales notions relatives à la maladie mentale et au handicap 
•  Savoir identifier les troubles et adapter son intervention aux personnes en situation de 

handicap 
•  Connaître les grands principes de la prise en charge et les conduites à tenir dans ce type        

d’accompagnement 
•  Etre en mesure de participer au maintien de l’autonomie et à  l’intégration sociale des    

personnes accompagnées 

PUBLICS 

Aides à domicile, auxiliaires de vie, aides soignantes. 

Intervention à domicile auprès de 

personnes en situation de handicap 

• Apports théoriques et analyse de situations vécues 

METHODES PÉDAGOGIQUES 

Durée : 
• 2 journées, soit 14 heures de formation 

 

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE 

Intervenante : 
• Dominique SACAREAU, Educatrice , 

formatrice 
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